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Vas put ka oporavaku!
Preoperativna priprema

Sta da oéekujete tokom boravka u bolnici

Informativni vodié¢ za ortopedsku hirurgiju
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Dragi pacijenti,
Dobrodosli u bolnicu Global Care Surgery

Osmislili smo ovaj vodi€, kako bi vam pomogli i odgovorili na neka pitanja koja bi ste mogli imati
vezano za predstojecu operaciju. Molimo vas, odvojite par minuta vremena, kako bi ste ga
pregledali.

Odlazak na operaciju moze biti veoma stresno iskustvo za vecinu pacijenata. Profesionalno
osoblje bolnice Global Care Surgery je fokusirano da vam pruzi, svaku mogucu podrsku, kako bi
ste se osecali ugodno zbog predstojece operacije..Sledeéi sadrzaj ¢e vam biti od pomoci da
razumete i da se pripremite za svaki korak tokom boravka u bolnici GCS.

Hvala Vam, Sto ste nas izabrali da brinemo o vamal!

GCS, sacinjava tim vrhunskih stru¢njaka,
uklju€ujuci hirurge, lekare, medicinske sestre i
ostalo osoblje, koji su potpuno posvecéeni tome,
da vas boravak u bolnici vodi uspeSnom oporavku.

Nas cilj:
Zelimo Vam dobro zdravlje! Da vam pruzimo najkvalitetniju zdravstvenu negu i

3 poboljsamo kvalitet vaseg Zivota
Srdacno,

Direktor Vladan Aleksi¢
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Preoperativna priprema

Kada vam hirurg zakaze termin operacije, rec¢i ¢e vam koji je o¢ekivani period boraka u bolnici. U
zavisnosti od vrste i tezine hirurS8kog zahvata, moZzete i¢i kuéi istog dana ili e te neko vreme morati
provesti u bolnici. Konsultujte se sa vasim hirurgom, koji je o€ekivani vremenski period za va$ oporavak,
kako bi mogli da isplanirate odsustvovanje sa posla i prilagodite druge obaveze.

1.

Prijem

N

Plan oporavka: Nakon operacije, normalno je da se osecate slabo i umorno nekoliko nedelja
nakon operacije. Brzina oporavka i vra¢anje uobi¢ajenim aktivnostima varira od osobe do osobe.
Bol, kao posledica hirurSke rane je ocekivan u ranom postoperativnom periodu i blagog je do
umerenog intenziteta. Va$ ordinirajuci lekar ¢e Vam prepisati odgovarajucée lekove protiv bolova.

Istorija bolesti: Prilikom pregleda, vas lekar ¢e uzeti anamnezu o vasoj istoriji bolesti,
odgovori¢e na va$a pitanja i objasnic¢e vam koje testove i procedure je neophodno sprovesti pre
same operacije.

Medikamenti: Konsultujte se sa vasim lekarom, da li i kada treba da prestanete da koristite svoju

redovnu terapiju.

- Ukoliko koristite lekove za razredivanje krvi,(aspirin, plavix) ili ne steroidne antiinflamatorne
medikamente (ibuprofen); terapiju za diabetes, pitajte lekara kada treba da prestanete sa
uzimanjem terapije pre operacije.

Pozvacéemo vas dan pre operacije, da vas obavestimo kada i gde da dodete sledeceg jutra.

Podseticemo vas da ne jedete i ne pijete nidta posle ponoci. Ujutru mozete popiti vasu terapiju za

srce ili pritisak uz par gutljaja vode u dogovoru sa vaSim lekarom.

u bolnicu

Na dan operacije, doci ¢ete u bolnicu nekoliko sati pre zakazanog termina operacije

Registracija i smestaj u bolni¢ku sobu

NaSe medicinsko osoblje ¢e sprovesti neophodne terapijske i dijagnosti¢ke procedure u sklopu
preoperativne pripreme: kontrola laboratorijskih analiza krvi, Rtg plu¢a, kontrola vitalnih
parametara, priprema opeartivhog polja, stavljanje bandaza na donje ekstremitete,
obezbedivanje venskog puta za davanje infuzija i lekova tokom operacije. Neposredno pre
operacije, dobicete antibiotsku i antikoagulativnu profilaktiCku terapiju.

Upoznacete vaseg internistu i anesteziologa..Pregledacée vase rezultate dijagnosti¢kih procedura
i postavice vam nekoliko pitanja vezana za vaSu istoriju bolesti, kako bi osigurali vaSu bezbednost
tokom operativnog zahvata.
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Anestezija

Anesteziolog ¢e u razgovoru sa Vama i hirurgom doneti odluku koja ¢e vrsta anestezije biti najbezbednija
za planirani operativni zahvat.

OpSta anestezija podrazumeva da Cete spavati tokom operacije, zbog lekove koje ¢e Vam
anesteziolog dati putem intravenske linije. Kada zaspite, plasiraée vam cev za disanje i vaSe
disanje ¢e biti potpomognuto apartom za mehanic¢ku ventilaciju. Po zavrSetku operativnog
zahvata, bi¢ete probudeni iz anestezije, nakon ¢ega se premestate u vasu bolesni¢ku sobu.
Regionalna anestezija podrazumeva davanje inekcije koja ¢e otupeti nerv koji inerviSe regiju
zahvacéenu hirurS§kom procedurom. Kada dobijete ovu vrstu anestezije, necete osecati bol tokom
operacije a zahteva manje sedativa i analgetika te je oporavak brzi.

Analgosedacija podrazumeva postupak kojim se obezbeduje da je bol svedena na najmanju
moguéu meru a da stanje svesti omogucava izvodenje neprijatnog postupka. Cesto se primenjuje
kod procedura koje zahtevaju saradnju pacijenta sa lekarom koji izvodi proceduru, u smislu
promene poloZaja ili eventualno dodatnih podataka koje pacijent moZe doktoru dati.

Odlazak u operacionu salu

1. Medicinska sestra ¢e vas otpratiti u operacionu salu gde ¢e vas saCekati vas anesteziolog i
anestetiCar i smestiti na hirurski sto.

2. Prikljucice vas na monitoring kako bi pratili stanje vasih vitalnih parametara tokom operacije,

3. Kada sve pripreme budu obavljene, anesteziolog vas uvodi u anesteziju i operacija pocCinje.

Postoperativni oporavak

Nakon budenja se smestate u vasu bolesnic¢ku postelju.

Bol, kao posledica hirurSke rane je o€ekivan u ranom postoperativnhom periodu i blagog je do
umerenog intenziteta. Va$ ordinirajuci lekar ¢e Vam prepisati odgovarajuce lekove protiv bolova.
Ekstremitet koji je operisan Ce biti eleviran, a na samo mesto operativne rane ¢e Vam sestre
staviti led, kako bi se smanjio otok. Nakon operacije kolena, imacete postavljen elasti¢ni zavoj
kako bi se prevenirali nezeljeni pokreti. On omogucava adekvatnu fiksaciju kolena i spreCavanje
novih povreda.

VaSa porodica moze da vas poseti tokom vaSeg oporavka u bolnici.

Dan nakon operacije, napustate bolnicu u pratnji druge osobe. Dobicete detaljne instrukcije za
dalji oporavak.

Hirurg ¢e vas upuititi fizijatru. Rana rehabilitacija u znacajnoj meri ¢e ubrzati vas oporavak, $to ¢e
vam dozvoliti da se Sto ranije vratite svojim dnevnim obavezama. Takode ¢e vam prepisati oralne
analgetike koje ¢e te uzimati kada dodete kuci.

Ukoliko je potrebno da ostanete u bolnici nekoliko dana, brigu za vas oporavak preuzimaju
medicinske sestre uz nadzor vaseg hirurga i lekara bolnice..



