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Va$ put ka oporavaku!
Preoperativna priprema

Sta da oéekujete tokom boravka u bolnici

Informativni vodié¢ za abdominalnu hirurgiju
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Dragi pacijenti,

Dobrodosli u bolnicu Global Care Surgery

Osmislili smo ovaj vodi¢, kako bi vam pomogli i odgovorili na neka pitanja koja bi ste mogli imati
vezano za predstojecu operaciju. Molimo vas, odvojite par minuta vremena, kako bi ste ga
pregledali.

Odlazak na operaciju moZe biti veoma stresno iskustvo za vecinu pacijenata. Profesionalno
osoblje bolnice Global Care Surgery je fokusirano da vam pruzi, svaku mogucu podrsku, kako bi
ste se osecali ugodno zbog predstojece operacije..Sledeci sadrzaj ¢e vam biti od pomoci da
razumete i da se pripremite za svaki korak tokom boravka u bolnici GCS.

Hvala Vam, Sto ste nas izabrali da brinemo o vamal!

GCS, sacinjava tim vrhunskih stru¢njaka,
ukljuc€ujuci hirurge, lekare, medicinske sestre i
ostalo osoblje, koji su potpuno posveceni tome,
da vas boravak u bolnici vodi uspeSnom oporavku.

Nas cilj: ---
Da vam pruzimo najkvalitetniju zdravstvenu negu

i poboljsSamo kvalitet vaseg Zivota
Zelimo Vam dobro zdravlje!

Srdacno,
Director Vladan Aleksi¢
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Sta podrazumeva abdominalna hirurgija

Abdominalna hirurgija podrazumeva hirurski zahvat organa unutar abdomena. Ovo uklju€uje hirurgiju
Zeluca, Zzucne kese, tankog creva, debelog creva (kolona) , jetre, pankreasa, slezine, jednjaka i slepog
creva (apendiksa). Razlozi za abdominalnu hirurgiju mogu biti: infekcija, obstrukcija, tumori ili zapaljenski

procesi.

Preoperativna priprema

Kada vam hirurg zakaze termin operacije, reci ¢e vam koji je o€ekivani period boraka u bolnici. U
zavisnosti od vrste i tezine hirurSkog zahvata, mozete i¢i kuéi istog dana ili ¢e te neko vreme morati
provesti u bolnici. Konsultujte se sa vasim hirurgom, koji je o€ekivani vremenski period za vas oporavak,
kako bi mogli da isplanirate odsustvovanje sa posla i prilagodite druge obaveze.

1.

Prijem

N

Plan oporavka: Nakon operacije, normalno je da se osecate slabo i umorno nekoliko nedelja
nakon operacije. Brzina oporavka i vra¢anje uobiCajenim aktivnostima varira od osobe do osobe.
Bol, kao posledica hirurSke rane je o€ekivan u ranom postoperativhom periodu i blagog je do
umerenog intenziteta. Vas ordinirajuci lekar ¢e Vam prepisati odgovarajuce lekove protiv bolova.

Istorija bolesti: Prilikom pregleda, vas lekar ¢e uzeti anamnezu o vasoj istoriji bolesti,
odgovori¢e na va$a pitanja i objasnic¢e vam koje testove i procedure je neophodno sprovesti pre
same operacije.

Medikamenti: Konsultujte se sa vaSim lekarom, da li i kada treba da prestanete da koristite svoju
redovnu terapiju.

Ukoliko koristite lekove za razredivanje krvi,(aspirin, plavix) ili ne steroidne antiinflamatorne
medikamente (ibuprofen); terapiju za diabetes, pitajte lekara kada treba da prestanete sa
uzimanjem terapije pre operacije.

Dijeta: ukoliko je planirana operacija kolona ili rektuma, prati¢ete instrukcije hirurga o
preoperativnoj pripremi creva.

Pozvacemo vas dan pre operacije, da vas obavestimo kada i gde da dodete sledeceg jutra.
Podseticemo vas da ne jedete i ne pijete nidta posle ponoci. Ujutru mozete popiti vasu terapiju za
srce ili pritisak uz par gutljaja vode u dogovoru sa vaSim lekarom.

Ponesite svoju kompletnu medicinsku dokumentaciju

u bolnicu

Na dan operacije, doci ¢ete u bolnicu nekoliko sati pre zakazanog termina operacije

Registracija i smestaj u bolni¢ku sobu

Nase medicinsko osoblje ¢e sprovesti neophodne terapijske i dijagnostiCke procedure u sklopu
preoperativne pripreme: kontrola laboratorijskih analiza krvi, Rtg plu¢a, kontrola vitalnih
parametara, priprema opeartivhog polja, stavljanje bandaza na donje ekstremitete,
obezbedivanje venskog puta za davanje infuzija i lekova tokom operacije. Neposredno pre
operacije, dobicete antibiotsku i antikoagulativnu profilakti¢ku terapiju.

Upoznacete vaseg internistu i anesteziologa..Pregledacée vase rezultate dijagnosti¢kih procedura
i postavice vam nekoliko pitanja vezana za vaSu istoriju bolesti, kako bi osigurali vasu bezbednost
tokom operativnog zahvata.
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Anestezija

Anesteziolog ¢e u razgovoru sa Vama i hirurgom doneti odluku koja ¢e vrsta anestezije biti najbezbednija
za planirani operativni zahvat.

OpSta anestezija podrazumeva da ¢ete spavati tokom operacije, zbog lekove koje ¢e Vam
anesteziolog dati putem intravenske linije. Kada zaspite, plasirace vam cev za disanje i vase
disanje ¢e biti potpomognuto apartom za mehanic¢ku ventilaciju. Po zavrSetku operativhog
zahvata, bicete probudeni iz anestezije, nakon Cega se premestate u vasu bolesnic¢ku sobu.
Regionalna anestezija podrazumeva davanje inekcije koja ¢e otupeti nerv koji inerviSe regiju
zahvacéenu hirurS§kom procedurom. Kada dobijete ovu vrstu anestezije, necete osecati bol tokom
operacije a zahteva manje sedativa i analgetika te je oporavak brzi.

Analgosedacija podrazumeva postupak kojim se obezbeduje da je bol svedena na najmanju
moguéu meru a da stanje svesti omogucéava izvodenje neprijatnog postupka. Cesto se primenjuje
kod procedura koje zahtevaju saradnju pacijenta sa lekarom koji izvodi proceduru, u smislu
promene poloZaja ili eventualno dodatnih podataka koje pacijent moze doktoru dati.

Odlazak u operacionu salu

1. Medicinska sestra ¢e vas otpratiti u operacionu salu gde ¢e vas sacekati vas anesteziolog i
anestetiar i smestiti na hirurski sto.

2. Prikljuci¢e vas na monitoring kako bi pratili stanje va$ih vitalnih parametara tokom operacije,

3. Tehnicar ¢e plasirati urinarni kateter zbog monitoringa vase diureze tokom operacije i
postoperativhog perioda

4. Kada sve pripreme budu obavljene, anesteziolog vas uvodi u anesteziju i operacija pocinje.

Tokom otvorene abdominalne hirurgije, vas hirurg ¢e izvrSiti operativni zahvat kroz otvoren
hirurski rez, koji se nakon zavrSene operacije zatvara kopcama ili Sivenjem.

Tokom laparoskopske abdominalne hirurgije, vas hirurg ¢e izvrSiti operativni zahvat kroz
nekoliko sitnih rezova, koristeci hirururske instrumente koji su plasirani u unutradnjost trbuha,
Istovremeno se kroz jedan od otvora uvodi fiberopticka kamera, $to omogucava vizualizaciju
tokom operativnog zahvata,.tako da je ovo vrsta minimalne invazivne hirurgije.

Laparaskopska hirurgija nije moguca kod svih vrsta operacija, Va$ hirurg ¢e odluciti koji tip
hirurSke procedure je najbolji za planiranu operaciju. Neke laparaskopske operacije se mogu
zavrSiti sa otvorenim hirurSkim rezom, ukoliko je to potrebno iz tehni¢kih razloga.
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Postoperativni oporavak

1.

Nakon teSkih operacija, vrsi se transport u jedinicu intenzivne nege gde dalju brigu o vama
preuzimaju medicinske sestre uz kontinuiran nadzor anesteziologa i posete i konsultacije vaseg
hirurga. Nakon hemodinamske stabilizacije, vrSi se premestaju u vasu bolesni¢ku sobu, gde se
nastavlja sa daljom negom i leCenjem

Ukoliko je sve proteklo uredno ,nakon budenja, a po zavrSetku operativhog zahvata, smestate se
u vasu bolesni¢ku postelju. Porodica moze da vas poseti tokom vaSeg oporavka u bolnici.
Ukoliko je potrebno da ostanete u bolnici nekoliko dana, brigu za vas oporavak preuzimaju
medicinske sestre uz nadzor vaseg hirurga i lekara bolnice..

Bol, kao posledica hirurSke rane je o€ekivan u ranom postoperativnom periodu i blagog je do
umerenog intenziteta. Va$ ordinirajuci lekar ¢e Vam prepisati odgovarajuée lekove protiv bolova.
Potrebno je da odmarate u postelji ali i da barem 2-3 puta dnevno ustanete iz postelje, sednete i
proSetate (u poCetku samo kratke relacije), Sestre su tu da vam pomognu dok ne budete imali
snage da to uradite sami.

Postepeno ¢e te poceti da uzimate te€nost i hranu

Sprovodice se i dalje dijagnosticke kontrole i terapijske mere uz nadzor lekara, sve dok ne budete
spremni za odlazak na kuéno le€enje.

Bolnicu napusState u pratnji druge osobe. Prilikom otpusta na ku¢no le€enje, dobiéete detaljne
instrukcije za dalji oporavak



